
SPIRITUALITA’ FRANCESCANA DI COPPIA 

UN SEGNO D’AMORE 

 

Piedigrotta, 27.3.1999 

 

 

 

Saluto, motivo di profonda gioia, per quelli che non conosco e per tutti. 

Tema affidatomi che presenterò, più mia esperienza e testimonianza. 

 

Parto da Francesco: Incontro con Lucchesio e Buonadonna. Poggibonsi, predica, Lucchesio n. 

1181. benestante, amore ai poveri. “Cosa fare? Dobbiamo dividerci?” “Ritornate alle vostre case. 

Preparerò una regola 1221 (m. 1260). 

 

I  Portare nel mondo valori: scopo nella mente di Francesco per l’OFS. Lievito, testimonianza, 

letizia, semplicità, amore, vita, pace, umiltà, comunione, contagio, umanità, speranza, fiducia, 

ottimismo.  

 

II  Fidanzati, sposati, in fraternità. Presupposti essenziali: conoscenza reciproca, verità 

(autenticità), fiducia totale, dialogo-confronto permanenti, amore. Fede: presenza di Gesù, liturgia, 

sacramenti, preghiera insieme, perdono, sacrificio, non solo per dovere, amore coltivato, gioia. 

 

III  Mezzi specifici: 1. Vocazione, 2: Fraternità: “La famiglia si costruisce non di usufruisce”: dare 

più che ricevere. 3. Quattro note dell’amore: per primi, tutti, sempre, fino in fondo (sacrificio). 4. 

Incontri in fraternità e di coppia. 5. Formazione continua. 6. Preghiera quotidiana (S. Francesco). 7. 

spirito di servizio minore. 8. Guida spirituale: apertura, fiducia, desiderio di migliorare. 9. Saper 

sempre ricominciare. 10. Coltivare vita di coppia: coniugare la persona con la coppia. Metodi. 

 

IV  Pericoli e rischi: 1. noia e stanchezza fisica e morale, 2. Hobbies personali escludendo l’altro., 

3. Eccessivo lavoro, fretta, senza incontro e ascolto, 4. voler fare da soli, senza Dio o altri, 5. Far 

entrare troppo i genitori nella famiglia. 

 

V  Oggi la famiglia è bersagliata da separazioni, divisione, divorzi . l’OFS deve testimoniare, dare 

speranze.  

 

Auguri di buona Pasqua. 

 

Reg. art. 17: “Essere segno di amore e di risurrezione”. 

 


